Sr. Paciente:
Debe tenerse en cuenta que el buen resultado del estudio, esta condicionado por el
estricto cumplimiento de las indicaciones que se detallan a continuacion, por lo

tanto es de suma importancia que Ud. Se prepare debidamente, para el estudio que
se debe realizar.

Preparacion para Urograma Excretor

DIA ANTERIOR EL EXAMEN

ALMUERZO- 13 hs
e 1 plato de caldo de pollo
* 1 Sandwich de pollo en galletita
* 1vasodejugo de pomelo o naranja
* 100 grs. De jalea de membirillo
TARDE- 14 Hs beber un Vaso de Agua (200 ml)
15 Hs beber un Vaso de Agua (200 ml)
16 Hs beber un Vaso de Agua (200 ml)
18 Hs Diluir el contenido de un envase de SILAXA en medio vaso de agua e
ingerirlo. A continuacién tomar un vaso de agua.
20 hs Dieta Liquida. No ingerir alimentos sélidos ni derivados lacteos.
Ingerir un litro de agua o liquidos claros no gasificados.
21 Hs beber un vaso de agua (200 ml).
22 Hs beber un vaso de agua (200 ml).

DIA DEL EXAMEN

800: 1 vaso de agua.

Evitar alimento sélidos y azucar.

Mantenerse en ayunas hasta la hora del examen.

NOTA: Evitar frutas, verduras y lacteos.
Si usted es diabético, hipertenso, padece de insuficiencia renal, cardiaca, esta
embarazada o cree estarlo, debe consultar previamente con su médico.

« 1 Ampolla de Benadryl inyectable
« DosJeringas descartables de 50 ml
« 1buterfly 19 G

IMPORTANTE: Concurrir al Centro Médico del Sur 15 minutos antes del turno
asignado, pasado el horario del turno el profesional se reserva el derecho de
realizacion del estudio.



